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Ongelmahaavat etiologian
mukaan

Verenkiertoperaiset saarihaavat
Painehaavat

Diabeetikon jalkahaava
Posttraumaattiset, postoperatiiviset

Vaskuliitti, sidekudostauti, pyoderma
Sadevaurio

Maligniteetti
Toksiset ja kemialliset vauriot




Akuutin ja kroonisen haavan erot
solutasolla

Inflammaatio ad 3-5vrk Pitkittynyt tulehdusvaihe

Proliferaatio voimakas Proliferaatio heikko

Mitooslaktiviteettl +++ Mitoosiaktiviteettl +/-

Kasvutekijaaktiviteetti +++ | Kasvutekijaaktiviteetti +/-

Haavaneste: MMP +/- Haavaneste: MMP +++

Solujen vaste normaali Solujen vaste heikko




Kroonisen haavan hoitostrategia

e Haavadiagnoosi
 Etiologisten tekijoiden korjaaminen
e Perussalraudet ja ravitsemus




Wound Bed Preparation

Haavan puhdistus (debridement)
Haavan bakteeritasapaino
Haavan kosteustasapaino
Epitelisaation tukeminen

(Prof Vincent Falanga, Boston)
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Haavan puhdistaminen
(debridement)

Kirurginen poisto (excisio)
Kirurginen puhdistus/revisio
Mekaaninen puhdistus
Autolyyttinen puhdistus
Entsymaattinen puhdistus
Biologinen puhdistus




Tekniset apuvalineet haavanhoidossa

Vesiterapiahoidot Terapeuttinen ultradani
Ultraanitehosteinen Laser (matalaenerginen)
haavan puhdistus Séhkostimulaatio

Laser (leikkaava) Hyperbaarinen happihoito
Alipaineimuhoito (VAC®) Alipaineimuhoito (VAC®)




Miksi debridement?

e nekroosi altistaa infektiolle

* nekroosi yllapitaa inflammaatiota ja estaa
proliferaatiota

e nekroosi + infektio lisaa eksudaatiota




Haavan Kirurginen poisto 1

KOKO HAAVA leikataan pois terveen
kudoksen marginaalilla

Krooninen haava =» akuutti haava
Usein voidaan tehda samalla haavan peitto

eikkaussall + anestesia
Tieto-taltoresurssit




Haavan kirurginen (=terava)
puhdistus/revisio

Veltsl, sakset, pinsetit

Kuolleen kudokset poisto
Tehokas ja nopea

Halpa

Komplikaatioriski? Kipuongelma?




Kirurginen "bed side”-revisio 1




Haavan mekaaninen puhdistus

Sienella tal taitoksella hankaamalla

Instrumenteilla (pinsetit, sakset, kauha,
E)

Kylvetys ja hoitosuihku

Muut vesiterapiahoidot (painepesuri)
VAC (Vacuum Assisted Closure)
UA-puhdistus




Haavan alipaineimuhoito

LLuodaan haavapinnalle paikallinen alipaine haavasienen
valityksella




VAC®-hoitoyksikkd

Alipainepumppu
|_etkusto
Haavasieni
Peittokalvo
TRAC pad




Alipaineimuhoidon indikaatiot

e painehaava

e saarithaava
 diabeettinen haava

e muut krooniset haavat

haavaruptuura

open abdomen
traumaattinen haava
avomurtuma

Gr Il palovamma
Kielekkeet




Alipaineimuhoidon
vaikutusmekanismit

Perfuusion lisadntyminen
Granulaatiokudoksen kasvu

Angiogeneesi




Alipaineimuhoidon hoitoprotokolla

Jatkuva alipaine |Jaksottain 2-3 vrk:n valein

125mmHg 5 min paalla
ensimm. 2 vrk 2min poissa

Hoidon kesto yksilollinen ja riippuu haavan tyypista




Nayttoon perustuvaa?

 |Laadukas tieteellinen vaikuttavuusnaytto
edelleen niukkaa

 VAC Ilmeisesti vahintaan yhta tehokas tal
Jjoissain tapauksissa tehokkaampi kuin muu

moderni haavanhoito
 Hoidon haittavaikutukset vahaisia

e Kustannukset??

(Vikatmaa P, Juutilainen V, Kuukasjarvi P, Malmivaara A: Negative Pressure
Wound Therapy: a Systematic Review on Effectiveness and Safety. Eur J Vasc

Endovasc Surg. 2008 Oct;36(4):438-48.)




Vesiterapiahoidot

« Poreallas (whirlpool)
— Vesisuihku + paineilma (+antiseptiset aineet?)
— Veden liottava vaikutus + mekaaniset voimat + lamp0o
— 20-30 min kerrallaan

e Painepesurit
— Vesisuihku jatkuvana tal pulsoivana + imu

— Matalapaineiset, huuhtelevat
— Korkeapaineiset, leikkaavat (\VVersajet®)




Ultraaani-puhdistus

Matalataajuuksinen UA + NaCl 0,9%
Irrottaa kuollutta kudosta ja fibriinikatetta
EI vahingoita tervetta kudosta

EiI mainittavasti kivulias




Autolyyttinen puhdistus

Elimiston omat entsyymit ja makrofaagit
hajottavat kuollutta kudosta kosteissa
olosuhteissa

Ei vaurioita tervetta kudosta
Helppo toteuttaa, kivuton

HyC

rogeelisidokset yms. runsasta kosteutta

ylla

nitavat tuotteet




Entsymaattinen puhdistus

* Proteolyyttiset entsyymit salvamaisessa tai
liuosmaisessa tuotteessa (kollagenaasi,
streptokinaasi, streptodornaasi)

* Entsyymi hajottaa kuollutta kudosta, el
vahingoita tervetta

* Helppo toteuttaa, lahes kivuton




Biologinen puhdistus

Steriilisti viljellyt karpasen toukat
(Lucilia sericata) 50-300 kpl

Proteolyyttiset entsyymit
hajottavat nekroosia

Antibakteerinen vaikutus

Selektiivinen, el vahingoita
elavaa kudosta

Helppo toteuttaa, kivuton




Tulehduksen hallinta ja haavan
bakteeritasapaino

 Kontaminaatio
e Kolonisaatio
e |nfektio

bakteerimaara x virulenssi
vastustuskyky

Infektioriski =




Haavan bakteeritasapaino

Potilaan vastustuskyvyn kohentaminen
Haavan puhdistaminen

Antibiootti systeemisesti

Antibiootti paikallisesti

Paikalliset antibakteeriset tuotteet




Paitkalliset antibakteeriset tuotteet

Klorheksidiiniasetaatti (0,5mg/ml = 0,05%)
Laapis (hopeanitraatti, 0,1-1%)
Vetyperoksidi (1-3%)

Natriumhypokloriitti (0,025-0,4%)
Etikkahappo

Kaliumpermanganaatti (KMnO,)

Jodi (Jodattu povidoni, kadeksomeerijodi)
Hopea (hopeasulfdiatsiini, ionimuotoinen hopea)




Paikalliset antibakteeriset tuotteet

* Pienempl resistenssiongelma kuin
antibiooteilla

Moni tehoaa my0s resistentteihin
bakteereihin (MRSA, VRE, TRPA)

Valtetaan systeemi-antibioottien muut
sivuvaikutukset

Toksisuus?
Allergisoituminen?




Antibloottl

o Paikallisesti
— El1 juurikaan kayteta
— Allergisoituminen

o Systeemisesti
— Valin kliinisessa infektiossa




Haavan kosteustasapaino

Haavapohjan kuivuminen hidastaa
naranemista
Haavan lnallinen eksudaatio

— Hidastaa paranemista (haavanesteen MMP,
matriksmetalloproteinaasit)

— Arsyttaa haavaa ympéaroivaa ihoa
e Eksudaatiota lisaa:

— Infektio
— turvotus




Haavan kosteustasapainon hoito

e Sopivasti Imevat sidokset
e Turvotuksen hoito (kompressiosidonta)

* Nekroottisen kudoksen poisto
(debridement)

e |nfektion hoito




Epitelisaation tukeminen

Haavan reunan hyperkeratoottisen kalluksen
poistaminen

e Hennon uudisepiteelin suojaaminen

o Sidosmateriaalit:
— Tarttumattomat, sopiva kosteus
— Bioaktiiviset, kasvua stimuloivat?




Kipu haavanhoidossa

o Kuolleessa kudoksessa el ole Kipua

* Neuropatian ja neurologisen vamman
jaljiltda moni haava on luonnostaan Kivuton

 Esilaakitys + hellavarainen kasittely
 Pintapuudutteet (ametokalini, lidokaiini,
orilokalini)
Pailkallispuudutus/anestesia?
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